Lesion de
meniscos:

Qué es, como se
diagnostica y se trata?

¢Qué son los meniscos?
Son estructuras de fibrocartilago en forma
de medialuna que estan ubicadas dentro de
la rodilla, entre el fémur y la tibia. Existen
dos: Menisco medial (interno)

Menisco lateral ( externo)
Para qué sirven ?
Actuan como amortiguadores frente al
impacto.
Distribuyen el peso de forma equilibrada.
Estabilizan la articulacion
Protegen el cartilago del desgaste.

¢;Queé son las lesiones meniscales?
Son rupturas parciales o completas de

estos fibrocartilagos, que se pueden
presentar debido a fuerzas externas o
desgaste.

o
*meniscos
normales

**menisco roto

¢Cuales son las causas?

Traumaticas: Comunes en pacientes jovenes y
deportista. ocurren por:

Giros giros repentinos de rodilla con pie fijo.
Saltos mal apoyados.

y caidas.

Deportes de contacto (futbol, el basquetbol,
esqui)

Degenerativas: Mas frecuente en adultos
mayores por desgaste natural del menisco.

Se asocia a Artrosis.

Pueden presentarse incluso sin trama claro.

en algunos casos, un giro leve o una simple
flexion puede causar la lesidn, durante

actividades cotidiana como un giro, subir
escaleras.
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Diagnoéstico

En manos expertas el diagnostico clinico, por
medio de la historia clinica y el examen fisico,
con pruebas como el Test de McMurray se
pueden diagnosticar hasta el 95 % de los casos.
La resonancia magnética nuclear Permite ver
el tipo, la ubicacion y la severidad de la lesion, lo
que orienta al cirujano para tomar una
conducta.

Las radiografias: no muestran el menisco pero
son importantes principalmente en pacientes
mayores, para descartar otras patologias como
la artrosis.

Tratamiento.

Fisioterapia:

Indicado en muchas lesiones parciales o
degenerativas.

Objetivo:

Reducir el dolor y la inflamacion.

Fortalecer los musculos que estabilizan la
rodilla.

Recuperar el rango de movilidad, y el equilibrio.
Puede mejorar hasta en un 80 % los sintomas
en lesiones no complejas.

Las infiltraciones

Para controlar el dolor y la inflamacion.
Corticoides: accion antiinflamatoria rapida.
Acido hialuronico: Mejora la lubricacion.

El plasma rico en plaquetas (PRP): Puede
favorecer la regeneracion en algunos casos

Cirugia:

No todas las lesiones de menisco requieren
cirugia.

Esto depende de la edad, el tipo de lesion,
presencia de otras afecciones de la rodilla y la
no respuesta al tratamiento conservador.

Las lesiones compleja con fragmentos o
“flaps” que bloquean el movimiento, o lesiones
de la raiz del menisco son usualmete
quirurgicas.

Se realizan mediante artroscopia:

Mediante pequenas incisiones se introduce un
lente y elementos a la rodilla sin tener que
realizar heridas mayores. Es decir un
procedimiento minimamente invasivo, lo
que permite recuperacion mas rapida vy, en
muchos casos, permite que el paciente desde
el dia siguiente pueda caminar y hacer
terapia.



El tipo de cirugia y la decision deben ser
realizados por el especialista tras una
evaluacion cuidadosa, considerando factores
como la edad, el tipo de lesidn, el nivel de
actividad y las expectativas del paciente:

e Reparacion con suturas meniscales, es
posible cuando la lesién es en una zona
con buena vascularizacion y el tejido es de
buena calidad.

e Meniscectomia parcial: cuando la
reparacion no es viable o la calidad del
tejido es deficiente, y solo se retiran las
partes lesionadas del menisco.

¢ Retiro total del menisco: poco frecuente,
solo en casos en los que el tejido no es
viable.

e Trasplante meniscal: en casos muy
seleccionados, usualmente en pacientes
jovenes que han perdido todo el menisco
en cirugias previas.

Pronéstico

Depende de la gravedad de la lesidon, la edad, la
presencia de otras enfermedades y el
tratamiento recibido. Las lesiones menores
pueden mejorar con un manejo conservador. las
reparaciones meniscales tienen buenos
resultados cuando se indican adecuadamente
sobre todo en pacietes jovenes. Las lesiones
degenerativas, requieren seguimiento a largo
plazo ya que a menudo son asociadas a la
artrosis.

Prevencion: se recomienda mantener un peso
saludable, realizar ejercicios de
fortalecimiento, estiramiento y propiocepcion,
lograr un balance adecuado entre los musculos
y ligamentos, y evitar deportes de pivote, giro o
de impacto, ademas de movimientos bruscos
gue sobrecarguen la rodilla.

Punto clave:

En la actualidad, existen multiples alternativas
para prolongar la funcion de la rodilla y mejorar
la calidad de vida del paciente, y el tratamiento
debe ser Integral y uiado por un especialista .
Es fundamental que el paciente entienda sobre
su enfermedad, participe en su proceso de
recuperacion y cuente con acompanamiento
de un especialista y una institucion de alto nivel.
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